
山　形　県

岩　手　県

秋　田　県

宮　城　県

オニコウベGC

オニコウベスキー場

湯沢市

栗原市

一関市

長者ヶ原
廃寺跡

白鳥舘遺跡

奥　州　市

胆 沢 区

衣 川 区

前 沢 区

須川IC

湯沢IC

三関IC

雄勝こまちIC

196236

236

236

260

260

337

14

37

243

176

175

274

108

278

279

307

323

283 310

248

248

267

249

253

178

176
177

183

186

187

185

240

186

181

179

179

178

180

182

176

73

63
17

42

29

4

42

31

49

36
36

51

平泉前沢IC

若柳金成IC

水沢IC

一関IC

築館IC

冬期閉鎖
（11月下旬～4月下旬）

冬期閉鎖
（11月下旬～4月下旬）

冬期閉鎖
（11月下旬～4月下旬）

達谷窟

釣山公園
旧沼田家
武家住宅 世嬉の一

酒の民俗文化
博物館

毛越寺

無量光院跡

柳之御所跡
高館（義経堂）

中尊寺

とうほくニュージーランド村

胆沢ダム学習館

農産物直売所
あぐりっこ金成

炭焼藤太の墓

一関市博物館

厳美渓

くりこま高原自然学校
金明水

世界谷地原生花園

ブルーベリーハウス

ガイダンス施設（建設中）

いちのせき
厳美オートキャンプ場

仙台藩花山村
寒湯番所跡

アズマシャクナゲ
自生地北限地

ミズバショウ公園花山青少年旅行村

真湯コテージ
キャンプ場

いわかがみ平

野鳥の森
イワカガミ湿原

とことん山
木地山高原キャンプ場
（休業中）

稲庭城

稲庭うどん
栗駒フーズ
（皆瀬牧場）

ぽよよんの森
オートキャンプ場

大柳沼自然公園
キャンプ場

川原毛大湯滝
川原毛地獄

三途川渓谷

前森高原牧場
オートキャンプ場

瀬見温泉

前森温泉

小安峡大噴湯

小安峡温泉
総合案内施設

栗駒仙人水

須川湖
キャンプ場

秣岳登山口

須川ビジターセンター

こもれびの森

ポラーノ

古曲田家
骨寺村荘園遺跡

いちのせき健康の森
（祭畤スノーランド）

黒滝温泉

駒形神社

まるごと自然館

ジュネス栗駒
カントリーパーク

ひめかゆ

すぱおあご
日高神社

永岡温泉

かねがさき温泉

尿前渓谷
上畑温泉

釣りキチ三平の里体験学習館
天下森ふれあい農園

力水

ふる里館

川連漆器伝統工芸館
世界ダリア園

ゆざわ

かみゆざわ

みつせき

よこぼり
い
ん
な
い

みちのく風土館

伊豆野
せせらぎ公園

深山牧場
くりこま高原
ファームパル

愛藍人・文字
正藍冷染伝承千葉家

国立花山
青少年自然の家

細倉マインパーク

旧有壁宿本陣

大林寺

沢辺ゲンジボタル
発生地

じゅんさい沼キャンプ場

東山森林公園
東山コテージ村

栗駒神水

須川岳清水
ぶなの恵み

めざめの水
木里樹里館

小町堂芍薬苑

宮沢温泉

鳴子ダム

鳴子峡
鳴子温泉

川渡温泉

牛渕渓谷

轟温泉

中山平温泉

吹上温泉

小僧不動の滝

あ・ら・伊達な道の駅

山王史跡公園あやめ園

農産物直売所
あやめの里

南くりこま高原
一迫ゆり園

薬師公園
姥杉

阿久利川古戦場
政岡の墓

いこいの森

カリヨン公園
大水車

伊豆沼内沼
サンクチュアリセンター

エポカ21
くりはら交流プラザ

迫町
サンクチュアリセンター

スワントピア交流館野鳥観察館

神滝温泉

東鳴子温泉

琵琶の沢
温泉

湯沢スキー場

昭和湖

須川温泉 須川高原温泉

まつるべ温泉 かみくら
真湯温泉 真湯山荘温泉センター

矢びつ温泉 瑞泉閣

厳美渓温泉いつくし園

奥州平泉温泉そば庵しづか亭

平泉温泉大沢温泉旅館

平泉温泉悠久の湯

平泉温泉ホテル武蔵坊

厳美渓温泉 渓泉閣
宝竜温泉 かんぽの宿一関

山桜 桃の湯
道の駅 厳美渓

文字温泉 さくらの湯

ハイルザーム栗駒

花山温泉 温湯山荘

金成温泉 金成延年閣

新湯温泉 くりこま荘

道の駅 路田里はなやま

湯浜温泉 三浦旅館

温湯温泉 佐藤旅館

ゆざわ温泉

湯の原温泉

秋田いこいの村

横堀温泉 紫雲閣

湯ノ沢温泉 日勝館

栗駒山荘

道の駅おがち
「小町の郷」

ホテルブラン ジュネス温泉

秋の宮温泉郷

小安峡温泉
大湯温泉

泥湯温泉

●秋の宮山荘
●松の湯
●稲住温泉
●新五郎湯
●おなじみ荘
●太郎兵衛
●鷹の湯温泉
●湯の又温泉
●宝寿温泉
●スパッチェ休憩センター

●清風苑
●多郎兵衛旅館
●松葉館
●鶴峯館
●鶴ヤ山荘
●こまくさ
●上の湯
●秋仙
●鳳
●元湯くらぶ
●やどや三平

●奥山旅館
●小椋旅館
●民宿 中山荘

●阿部旅館 ●よし川

栗駒山周辺マップ 岩手宮城秋田

みずさわ

まえさわ

ひらいずみ

あ
り
か
べ

くりこまこうげん

やまのめ

い
ち
の
せ
き

せ
み
お
ん
せ
ん

た
ち
こ
う
じ

あ
か
く
ら
お
ん
せ
んさ

か
い
だ

なるこおんせん
な
る
こ
ご
て
ん
ゆ

な
か
や
ま
だ
い
ら

お
ん
せ
ん

か
わ
た
び

お
ん
せ
ん

いけづき

細倉鉱山資料館

秋田県

湯
沢
市

東
成
瀬
村

旅館・民宿名
湯の原温泉
ゆざわ温泉
奥山旅館
小椋旅館
民宿中山荘
秋田いこいの村
秋の宮山荘
松の湯
稲住温泉
新五郎湯
おなじみ荘
太郎兵衛
鷹の湯温泉
湯の又温泉
宝寿温泉
スパッチェ休憩センター
湯ノ沢温泉日勝館
横堀温泉紫雲閣
清風苑
多郎兵衛旅館
松葉館
鶴峯館
鶴ヤ山荘
こまくさ
上の湯
秋仙
鳳
元湯くらぶ
やどや三平
阿部旅館
よし川
栗駒山荘
ホテルブラン

電話番号
0183-73-2062
0183-73-0135
0183-79-3021
0183-79-3035
0183-79-2188
0183-79-2100
0183-56-2400
0183-56-2221
0183-56-2131
0183-56-2331
0183-56-2415
0183-56-2036
0183-56-2141
0183-56-2806
0183-56-2733
0183-56-2559
0183-52-4129
0183-52-4334
0183-47-5234
0183-47-5016
0183-47-5019
0183-47-5335
0183-47-5134
0183-47-5181
0183-47-5073
0183-47-5800
0183-47-5209
0183-47-5151
0183-47-5440
0183-47-5012
0183-47-5253
0182-47-5111
0182-47-3104

泉質
アルカリ性単純温泉
アルカリ性単純温泉
単純硫黄泉、硫化水素泉
単純酸性泉
単純硫黄泉
アルカリ性単純温泉
ナトリウム塩化物泉
単純温泉
単純温泉
ナトリウム塩化物泉
アルカリ性純食塩泉
ナトリウム塩化物泉
ナトリウム塩化物泉
単純温泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム塩化物泉
アルカリ性単純温泉
ナトリウム塩化物泉
単純温泉
単純温泉
単純温泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
単純温泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
単純硫黄泉
ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
強酸性明ばん緑ばん泉
アルカリ性単純温泉

温泉名
湯の原温泉
ゆざわ温泉

泥湯温泉

木地山高原温泉

秋の宮温泉郷

湯ノ沢温泉
横堀温泉

小安峡温泉

大湯温泉

須川温泉
ジュネス温泉

岩手県

一関
市

平
泉
町

旅館・民宿名

須川高原温泉

真湯山荘温泉センター
かみくら
いちのせき健康の森（かみくらから給湯）
瑞泉閣
いつくし園
渓泉閣
かんぽの宿一関
山桜桃の湯
ホテル武蔵坊
悠久の湯平泉温泉
大沢温泉旅館
奥州平泉温泉そば庵しづか亭

電話番号

0191-23-9337
冬期間 休業
0191-39-2713
0191-39-2877
0191-39-2020
0191-39-2031
0191-29-2101
0191-29-2311
0191-29-2131
0191-33-1118
0191-46-2241
0191-34-1300
0191-46-2059
0191-34-2211

泉質

硫酸を主成分とした強酸性

ナトリウム・カルシウム－硫酸塩泉
ナトリウム・カルシウム－硫酸塩泉
ナトリウム・カルシウム－硫酸塩泉
ナトリウム－塩化物・硫酸塩泉
ナトリウム－塩化物炭酸水素塩泉
ナトリウム－塩化物泉
ナトリウム－塩化物泉
ナトリウム－塩化物泉
ナトリウム－塩化物泉
ナトリウム－塩化物泉
単純冷鉱泉
ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉

温泉名

須川温泉

真湯温泉

まつるべ温泉

矢びつ温泉

宝竜温泉

平泉温泉

宮城県

栗
原
市

旅館・民宿名
ハイルザーム栗駒
くりこま荘
さくらの湯
温湯山荘
佐藤旅館（休業中）

三浦旅館（冬期休業）

金成延年閣

電話番号
0228-43-4100
0228-46-2036
0228-47-2111
0228-56-2040
0228-56-2251

0228-42-1121

泉質
ナトリウム－ 硫酸塩・塩化物泉
含硫黄－カルシウム-硫酸塩泉（硫化水素型）
単純温泉ラジウム鉱石入り
ナトリウム－塩化物泉
ナトリウム－塩化物泉

単純温泉・単純硫黄泉

ナトリウム－塩化物泉

温泉名

くりこま高原温泉郷

文字温泉
花山温泉
温湯温泉

湯浜温泉

金成温泉

397

4

4

342

342

342

457

13

13

秋田自動車道
北上JCT

北上金ケ崎IC

水沢IC

平泉前沢IC

ジュネス
栗駒

須川温泉
登山口

湯浜温泉

栗
駒
道
路

小安峡

秣
岳

登
山
口

川原毛
地獄

一関IC

築館IC 栗原市

東成瀬村

湯沢市

一関市

古川IC

横手
IC

湯沢IC

須川IC

雄勝こまち
IC

十文字
IC
湯
沢
横
手
道
路

山
形
方
面

51

310

282

42

4

17

37
49

49

42

栗駒
山

若柳金成IC 457

457 398

398

47

108

47

東
北
自
動
車
道

岩手県

秋田 県

宮
城
県 山形県

青森県

仙台

秋
田自

動
車
道

東
北
新
幹
線

新

山
形

幹
線

東
北
自
動
車
道

秋
田
新
幹
線

盛岡

湯沢IC

盛岡IC

須川IC

仙台空港IC

くりこま高原

北上JCT

東
北
本
線

いわて花巻空港

仙台空港

一ノ関 一関IC

若柳金成IC
築館IC

平泉
▲
栗駒山

雄勝こまちIC

秋田空港

秋田

青森東IC
新青森

久慈

岩泉

八戸
三沢IC

能代

大館

大館
能代空港

青
森

新庄

釜石

宮古

花巻JCT

気仙沼

仁賀保IC

厳美渓温泉

いわかがみ平
登山口

090-8925-0204
冬期間
0228-52-4396

世界谷地
世界谷地は、標高669～707ｍに広が
る14.3ヘクタールの細長い湿原です。
栗駒山の緩やかな南斜面に広がり、貴

重な高山植物の宝庫となって
います。特に初夏に一面に咲き
誇るニッコウキスゲの大群落は
圧巻です。

須川ビジターセンター
須川温泉登山口付近の須川ビジター
センターでは、栗駒国定公園の動植
物や自然について視聴覚で学ぶこと
ができます。

栗
駒
山
KURIKOMA

栗駒山を中心とする
「栗駒国定公園」は、
原生林と渓谷、高層湿原と
湖沼や温泉郷など、
大自然が織りなす景観を
楽しめます。

栗駒国定公園の主峰栗駒山は標高
1,627.4m、岩手県では須川岳、秋田では
大日岳、宮城では駒ヶ岳とも呼ばれていま
す。各県から登山コースが通じており、5月
中旬から下旬の山開きには残雪を踏みし
めての登山、6～7月は可憐な高山植物、9
月下旬から10月中旬までは山が燃えるか
のような紅葉を楽しむことができます。

■栗駒山開き
　5月中旬から下旬

秋田
AKITA AREA

岩手
IWATE AREA

宮城
MIYAGI AREA

ポラーノのジェラートアイス
季節毎に異なる20種の新鮮な味
わいとミルクに地場産のフレー
バーを使って仕上げています。
新鮮な味わいが地元でも人気の
アイスです。

中世荘園絵図の景観が今なお残る
貴重な遺跡です。人と自然が織り成
す穏やかな荘園の姿は、代表的な日
本の農村の原風景として、今、全国か
ら注目を集めています。

栗駒山に源を発する磐井川の浸食によって形成さ
れた厳美渓。奇岩、怪岩、深淵、甌穴に滝と、ダイナ
ミックな景観が約２kmにわたって続きます。悠久の
時の流れが磨いた岩肌とエメラルドグリーンの水
流、そして四季を彩る美しい景色は、国の名勝天然

記念物に指定されています。
　荒 し々い流れが岩にぶつかり
豪快な水しぶきを上げる上流に
対し、下流ではゆったりとした深
淵が見られるなど、変化に富ん
だ景観が楽しめるのも厳美渓
の大きな魅力の一つです。

青森県（南部）の恐山・富山県（越
中）立山と並ぶ日本三大霊地のひ
とつ。草木が生えない灰色の山肌
は、いたるところで蒸気が吹きだ
し、鼻をつく強い硫黄臭があたりに
漂っています。起伏の荒涼とした
不気味な光景は地獄の様相を呈
しています。

厳美渓

周囲11km、東京ドーム約30杯分の
水を貯水するダム湖。湖畔には、花
山青少年旅行村やせせらぎ公園
などが整備され、夏にはボートやカ
ヌー、釣りが楽しめます。早春のミズ
バショウやサクラ、秋の紅葉と自然
の美しさに癒される場所です。

広大な自然の中で草を食む和牛や
乳牛とのふれあいが楽しめる市営
牧場。遊歩道やふれあい広場、展
望台なども整備されています。

栗駒高原
ファームパル
深山牧場内。手作りハム
やアイスクリームづくりな
どの体験ができます。
TEL 0228-47-2025

厳美渓の団子
個性溢れる厳美渓
名物の団子は、忘
れてはいけない旅
の楽しみ。

標高は１，０００ｍ、栗駒国定公園内の鳥獣保護区
で、須川湖と湿原を中心とするブナ・ミズナラなどの
落葉樹の森です。野鳥や昆虫、植物に親しみ、自然
の営みが観察できます。
イワカガミ湿原は、その名のとおりイワカガミの一大
群落地で、木道が整備されています。春にはイワカ
ガミが咲き誇るほか、ワタスゲも素晴らしく、見頃には
白い絨毯が広がっているかのようです。

新鮮な野菜や農産加工品が人気。併
設されたレストランでは特産の自然薯を
使った自然薯定食が味わえます。
TEL 0228-56-2265

宿泊施設やプールなどがある
栗原のランドマーク。
TEL 0228-23-0021

1100年もの長い歴史を持つ細
倉鉱山跡を利用したアミューズメ
ントパーク。採掘現場の再現や
機器展示のほか46億年の地球
の歴史を表した幻想的なタイムト
ラベルゾーンなどがあり、大人も
子供も楽しめます。
TEL 0228-55-3215

栗駒山周辺のたちより

川原毛地獄・大湯滝

皆瀬川の急流が長年にわたり浸
食してできたのが小安峡谷。歴史
と伝説を秘めた大小の滝、そこか
ら流れ落ちる水は白糸のように美
しく、四季六色の美を見ることがで
きます。高さ60メートルもの断崖の
裂け目から轟音とともに湯煙をあ
げるのが大噴湯。周囲の渓谷美
と湯けむりが創る景観は
小安峡一の景勝地です。

小安峡大噴湯

栗駒野鳥の森・イワカガミ湿原

四国の讃岐うどん、名古屋のきしめんとともに
日本三銘うどんの一つであり、秋田県を代表
する名産品です。江戸時代から受け継がれ
てきた、手綯いと呼ばれる独特の製法で作ら
れた稲庭うどんは、コシが強く、のどごしがな
めらかで、一度食べるとやみつきになってしま
うほどです。

稲庭うどん

骨寺村荘園遺跡

SPOT

KURIKOMA

花山湖花山湖

エポカ21（くりはら交流プラザ）

道の駅「路田里はなやま」
自然薯の館

細倉マインパーク

花山青少年旅行村

深山牧場

栗駒山 トレッキングMAP

INFORMATION

〒023-0053
岩手県奥州市水沢区大手町1-2
TEL 0197-22-2812
FAX 0197-22-3749

県南広域振興局

〒987-2251
宮城県栗原市築館藤木5-1
TEL 0228-22-2195
FAX 0228-22-6284

北部地方振興事務所
栗原地域事務所

〒012-0857
秋田県湯沢市千石町二丁目1-10
TEL 0183-73-8191
FAX 0183-72-5057

雄勝地域振興局

栗駒山麓へのアクセス
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住所：岩手県一関市
　　　厳美町字祭畤251
電話：0191-39-2020
　栗駒山の麓に位置し、学習創作活動や自然観察、サッカー、ラグビーなど様々な活動に向けた施
設がそろっているほか、冬はスキー場（祭畤スノーランド)も活用されています。また、運動後の疲れた
体は天然温泉がほぐしてくれるのでスポーツ合宿にもぴったりです。
■休業日：毎週月曜日（祝日等の場合は翌日）、１２月２９日～１月３日
■スキー施設：シーズン中無休

こもれびの森は、スギなどの人工林のほかに、樹
齢200年のブナやミズナラの天然林をはじめ野生
鳥獣も数多く生息する豊かな森林です。森林科
学館は、森のしくみや、林業に対する理解を深める
とともに、森林や自然の正しい知識を身に付ける
野外学習やレクリエーションの場として、広くご利
用いただけます。
■開館期間：4月1日～11月30日（無休）、

　12月～3月まで閉館
■利用時間：4月～9月まで9：00～16：30、

10月～11月まで9：00～16：00
■入館料：無料 

栗駒山麓の多彩なアウトドアができるスポットの代表。キャンプができるほか、自然観察、沢遊び、
農園活動、登山、野外炊飯、わら細工など様々な体験ができます。 

校長手製のログハウスを拠点に、家族・カップル・中高年グループでも楽しめる多彩なプログラムが
体験できます。天然水で煎れたコーヒーでの休憩も格別です。
■営業期間：通年　■休業日：不定休　■営業時間：プログラムにより異なる（要予約）

平成13年に閉校となった旧椿川小学校の
校舎をリニューアルして平成16年4月にオー
プンした施設です。東成瀬村の豊かな自然
や歴史についての資料を展示しているほか、
東成瀬村ならではの体験活動ができます。
■休 館 日： 3月～11月 月曜日、
 12～3月 日・月曜日
■開館時間： ８：３０～１７：００

住所：秋田県雄勝郡
　　　東成瀬村椿川字堤31-2
電話：0182-47-2362

住所：宮城県栗原市花山草木沢角間10-7
電話：0228-56-2330

宮城県こもれびの森
森林科学館

栗駒山周辺の自然学習・研修施設を紹介します

心と体を癒せ !
　わき水のみくらべ
心と体を癒せ !
　わき水のみくらべ

まるごと自然館

住所：宮城県栗原市
　　　花山字本沢沼山 61-1
電話：0228-56-2311

国立花山青少年自然の家

いや

【本　校】 住所：宮城県栗原市
 　　　栗駒沼倉耕英中57番地1
 電話／FAX：0228-46-2626
【松倉校】 住所：宮城県栗原市
 　　　栗駒松倉中山田16番地
 電話：0228-49-3155

栗駒山荘の眼下、国道342号沿いにある栗駒山
麓から染み出す豊かな弱酸性の湧水です。
水質も良く、くせのないおいしく冷たい水で、お茶
などにも適しています。
観光シーズンには多くの方がここを訪れ、水を汲
むだけでなく、喉を潤す姿も見られます。

「NPO法人須川の自然を考える会」によって
国道324号線沿い（真湯ゲートから3.2km）に
整備された湧水。豊かな生態系に恵まれ良
好な水質、豊富な水量を誇っています。岩手・
宮城内陸地震復興之碑も隣接。

栗駒山のブナ林の中にある湧水地。
５００ｍほどの散策路も整備されてい
て森林浴も楽しめます。

くりこま高原自然学校

いちのせき健康の森
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栗駒仙人水

金明水

栗駒山の麓、国道３９８号の宮城県境（板
井沢）付近にある無限の湧出量を誇る弱
アルカリ性の湧水です。
周辺の山仕事や山菜採りの人々に古くか
ら知られており、平成１２年頃に整備された
ことからここを往来する人の口コミで名水
として多く利用されるようになりました。
甘味があり、まろやかで冷たい栗駒の名水
です。

栗駒神水

須川岳秘水「ぶなの恵み」

■休業日：12月28日～1月4日
　（施設整備日は休業。お問合せください）
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